
 

ENTRÂINEMENT 

TTG ACADEMY 
 

 

 

 



L   U   N   D   I 
HEURE ENTRAÎNEMENT LIEU 

18H 
 
 
 
 
 

20H 

 
ENTRAINEMENT 

INTENSIF 
 
 

 
GERLAND 

 
405 Avenue Jean Jaures,  LYON 7 

 

 

 

 

 

 

 

 



M   A   R   D   I 
HEURE ENTRAÎNEMENT LIEU 

18H 
 
 
 
 

20H 

 
ENTRAINEMENT 

INTENSIF 
 
 

 
GERLAND 

 
405 Avenue Jean Jaures,  LYON 7 

 

 

 

 

 

 

 



M  E  R  C  R  E  D  I 
HEURE ENTRAÎNEMENT LIEU 

18H00 
 
 
 
 

20H 

 
ENTRAINEMENT 

INTENSIF 
 
 

 
GERLAND 

 
405 Avenue Jean Jaures,  LYON 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



J   E   U  D   I 
HEURE ENTRAÎNEMENT LIEU 

18H00 
 
 
 
 

20H00 

 
ENTRAINEMENT 

INTENSIF 
 

 
GERLAND 

 
405 Avenue Jean Jaures,  LYON 7 

 

 

 

 

 


